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Mpunoxenue 2 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHoe MeHIO U NUlleBan LEHHOCTL NMPUIOTOBNAEMbIX 6nioa

PauuoH: O6pasoBaTtentHbie y4pexaeHus NOHEeAENbHUK CeaoH: OCEHHe-BECEHHUA
Hepensa: 1 BospacT: 1-3 roga
Ne Macea Muuwesbie sewectsa (r) Tiqec;z; ButammHb! (mr) MuHepansHble BelecTsa (mr)
Mpuem nUWM, HanMeHosaHre Gnioaa
pel. nopumu B b8 y UEHHOCTE | BY B2 (o5 A D Ca P Se | F Mg Fe Na K
)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
3asTpak MONMOYHbLIA
0,19 |Macno CnUBOYHOE NOPUMOHHOE 3 0,024 2,17 0,039 19,827 0 0,003 0 13,5 0,039 0,72 0.9 0,03 0 0,084 0 0,006 0,45 0,9
2,01 5::::‘:::““39 Ma LA c AN 150 519 | 580 | 229 16448 | 0,07 016 1,30 006 007 | 12528 | 10857| 20 | 001 | 2420|1784 | 020 | 40 | 174340
378,04 |Yaii ¢ MONOKOM W Caxapom 150 1,22 1,31 11,88 61,10 0,02 0,07 0,57 0,01 0,01 50,68 | 40,12 | 0,80 | 3,60 58 780 | 046 | 15303 | 71,100
0,06 |BaTOH HapesHoi NOPLMOHHEI 25 1,65 0,30 8,55 45,25 0,05 0,02 0,00 0,00 0 8,75 | 395 | 000 | 001 0 11,75 | 0,08 | 124,750| 0,000
3aBTpak BTOpPOA
389,09 | COK ppyKTOBbIA Wi/ COK OBOLLHON 100 01 | 013 111 | 46,0 0,02 001 | 3850 | O 0 700 | 800 | O J 0001 ] ©O | 400 140 [ 400 | 101,00
O6en
102,74 |Cyn kaprodensHiil C BEpMULLIENbIO 150 1,78 1,98 12,96 78,20 0,07 0,04 10,50 0,57 0,03 12,10 | 40,00 0 0 o} 15,10 0,60 147,46 | 278,02
267.9 f:;’::‘n::"c"a“ B CHEHRAN GOED LM 60 760 | 7.55 | 950 19652 | o008 | 008 079 098 001 | 1596 | 86.46 | 006 | 0004 | 0240 | 1782 | 113 [ 140 | 2276
199,05 |lopoxoBoe niope C Macnom CrMBOYHBIM 100 9,20 2,30 20,03 140,60 0,40 0,10 0 0,02 0,03 36,20 | 90,90 | 10,80 | 0,010 | 292,50| 35,20 2,80 2,80 349,8
345,01 |Hanutok u3 cmecu cyxodpykTos 150 0,200 0,01 11,10 443 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 15,7 54 0,00 0 0 2,10 0,40 0 0,200
0,07 |Xne6 paHo-NieHN HbIi 35 2,31 0,42 11,97 63,4 0.1 0,03 0 0 0,0 12,3 | 5530 2 1,100 | 840 | 1650 | 14 0,00 85,40
Mongxuk
34532 |KomnoT ua aropHoi cmMeck 200 0,040 l 0,01 10,44 40,5 0 0 | 1,50 | 12,00 o 2,36 | 1,98 ] 0,010 l 0,001 | 0 ! 1,02 I 0,08 l 0 | 8,64
YuH
338,08 |PpykToBas Hapedka /aGnoko 50 0,2 0,2 49 225 0,02 0,01 8,25 0,02 0 8 55 0 0 165 | 45 1,1 9,75 53,5
*[I1 225,1|Canam u3 cmecu osoweil 50 2,00 583 11,17 102,36 0,07 0,05 11,67 1,50 oon2 | 4433 | 4267 | 0,380 | 0,070 | 0,740 | 21,50 | 1,17 1,14 | 293410
m =
801315 c:‘;‘;f::; AREHEHEITEA CEYEOM 100 30 | 543 | 205 14645 | 014 | 011 23,02 0,08 004 | 2856 | 8580 | 122 | 185 | 378 | 2002 | 114 | 40356 | 51027
66037,03 |Konpurepckue nagenus / neveHbe 20 2,6 34 20,7 124,2 0,03 0,02 0 0 12,3 26,10 0 0 0 45 0,30 0 17
375,02 |Yaii c caxapom 200 0.1 0,03 10,0 37,9 0 0,01 0,06 0 0.0 32 8 0 0 6,0 2,6 0,52 0 15,18
092 |Xne6 nuweHndH1i 30 2,28 0,24 14,76 7032 0,03 0,009 0 0 0 600 | 1950 | 1.8 | 0960 | 435 | 420 | 033 | 1497 27,9
Wroro B peHb * NN 1523 36,26 | 36,99 | 207,62 1381,4 0,98 0,71 88,01 28,72 023 | 391,51 | 659,20 | 19,0 | 16,616 | 397,78| 190,99 | 13,01 | 890,12 | 1955,92
WToro B aeHL 1523 34,5 31,4 201,3 1301,5 0,9 0,7 84,6 27,2 0,2 3552 | 622,0 | 18,7 | 16,5 | 3993 | 1740 | 129 | 8987 |1716,010




MpumMepHoe MeHI0 U NULLEBas LeHHOCTL npuroToBnseMbix 6niog

Mpunoxenue 2 k CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

Pauuon: O6pasosarenkHiie yypexaeHusa BTOPHUK Ce30H: OCEHHe-BECEHHWIA
Hepensi: 1 Boapacr: 1-3roga
Muuwessie Bewectsa (r) Buepre- BuramuHb! (mr) MuHepanbHbie BewecTsa (mr)
N Mprem nuwwK, HaumeHoBaKue Bnioga Macca T
peu. ’ noptym B * v ueHHocTs | B B2 c A D Ca [ Se | F Mg Fe Na K
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
3aBTpaK MONOYHbLIN
15,01 |FacTpoHOMUS /Chip NOPLMOHHO 5 1,16 1,50 0,007 17,91 0,002 0,02 0,04 13,00 0,05 44000 002 | 0,725 | 0,00 0 1,75 0,05 | 40,500 440
7 c
120,10 g::;;z::::““ CRIPNEII O CmacTom 150 564 | 662 | 1923 | 15727 | 008 | o023 1,95 0,06 005 | 18351 10358| 202 | 923 | 2351 | 1645 | 032 0 173,41
375,02 |Yait c caxapom 200 01 0,03 10,0 37,9 0 0,01 0,06 0,00 0,00 3,2 8 0 0 6,0 2,6 0,52 0 15,18
0,06 |BaToH HApeaHO NOpLMOHHbIA 25 1,65 0,30 8,55 45,25 0,05 0,02 0,00 0,00 0 875 | 385 | 000 | 0,01 0 11,75 | 098 | 124750 0,000
3aBTpaKk BTOpoO#
389,09 |Cok chpykrosbiit/ unn/ Cok OBOLHOM o6 I 0,1 | 0,13 11,1 l 46,0 | 0,02 0,01 I 38,50 I 0 g I 7,00 ] 8,00 | 0 I 0,001 ' 0 I 4,00 | 140 | 4,00 l 101,00
Oben
99,66 |Cyn osowHon "JletHuin" 150 1,20 5,30 T.7 84,37 0,05 0,05 12,50 0,77 0,03 24,89 | 36,28 0,59 0,01 2,08 | 14,46 0,58 0,000 | 219,560
TethTenu peIGHLIE 3aNeYeHHbIE C MONOYHBIM
280,08 COYCOM ¥ OBOLLEMM 60 5,55 3,06 7,07 80,45 0,05 0,06 1,08 20,01 0,01 71,74 | 134,24 | 0,57 0,003 | 68,130 28,69 0,77 182,86 148,79
312,22 |KapTochensHoe niope ¢ Macnom CIMBOMHBIM 100 2,54 351 16,94 112 0,13 0,100 20 0 0,05 36,00 75,79 0,82 1,82 4,09 25,46 0,91 182,6 446,650
349,14 |HanuTok n3 cmMecu cyxodpykTos / ziom 150 0,75 0,07 27,93 116,40 0,01 0,03 4,60 0,144 0,00 0,02 228 0,02 0 9,36 18,16 0,48 3,596 30,06
0,07 | Xneb pxaHo-NUeHnHHLIA 35 2,31 042 11,97 634 0.1 0,03 0 0 0,0 123 | 5530 2 1100 | 840 | 1650 | 1,4 0,00 85,40
MonaHuk
345,51 ]Hanumx 3 sBnok 200 | 0,040 ] 0,04 10,87 l 44,0 | 0,002 0,001 0,40 0,3 0,0 | 1,41 | 096 | 0,028 ] 0,176 [ 0,704 | 0,78 l 0,22 | 1,98 | 23,074 ]
YHUH
BuHerpeT 0BOLYHON C MACNOM
68,04 pACTUTERLHOIM 60 2,0 5,83 1,17 102,4 0,07 0,05 11,67 1,50 0,01 4433 | 427 | 0,380 | 0,070 | 0,140 | 215 47 2560 | 293,41
nn ‘?:;’TK,”J L ARV R GO YRUOH, 50 078 | 208 | 231 312 | 0010 | 002 11,31 09 002 | 2613 | 1393 | 0,170 | 0,030 | 0560 | 9,16 | 028 | 0000 | o548
3,23/ 331,0| Kotneta mackas © 0BOLAMY TYLLIEHHBIMK 60 14,72 7,31 10,60 197,9 0,08 0,11 6,28 0,02 0,1 17,77 | 99,85 | 0,06 | 0,040 | 0,020 | 18,81 1,48 | 28540 30,6
375,02 |Yait c caxapom 200 0,1 0,03 10,0 37,9 0 0,01 0,06 0 ] 32 5 o 0 60 | 26 | 052 0 15,18
MyuHoe KynuHapHoe usjgenue B
158,07 acopTiMenTe! Bynovxa "[OMaIHsA" 50 571 2,52 44,60 22531 0,10 0,05 0,13 0,01 0 22,92 57,40 18,08 1,11 2,55 10,23 0,71 123,67 91,86
0,92 |Xneb nwexuyHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0,009 0 0 0 6,00 19,50 1,8 0,960 | 4,35 4,20 0,33 1487 27,9
WatE i 1575] 459 | 369 | 2225 | 14382 | 07 0,8 97,1 359 03 | 487,0 | 7089 | 27,0 | 145 | 1353 | 198,0 | 11,8 | 11244 | 1707,5
Wroro B nexHe * N 1565 44,67 33,12 213,60 1374,88 0,61 0,76 96,77 35,26 0,34 468,78 | 680,09 | 26,99 | 14,50 | 135,75 185,68 | 10,95 | 1098,89 3217,02
Mpunoxenne 2 k CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20
MpuUMepHOe MEHIO M NUILEBAA UEHHOCTL NPUrOTOBNsAEMBIX 610
Pauuon: OBpasosatenbHbie yUpexaeHus cpeaa Ceson: OCeHHe-BeCeHHUIN
Hegensa: 1 Bozpact: 1-3 ropa
Muwessie Bewectsa (r) JHepre- ButamuHbi (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne TMpwem nuwK, HaumeHoBaHKe Griloga Macca 1 Eechar
peil. * nepuum B K Y LEHHOCTb B1 B2 c A D Ca P Se | F Mg Fe Na K
(kkan)
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21




3aBTpaKk MONOYHbIA

10 |Macno cnueouHOe NOpUMOHHOE 3 0,024 | 217 0,039 19,827 0 0,003 0 13,5 0,039 0,72 0,9 0,03 0 0,084 0 0,006 | 045 09
100 |Kawa monoukas nuwenkas ¢ macnom 150 6,03 58 26,3 180,1 0,16 0.17 13 0,05 0,06 | 12860 15577 203 | 901 | 2006 | 3729 | 1,06 | 000 | 201,310
CNUBOYHBIM
351 |Kucens cppykToBbiit 150 0,1 0,03 10,0 37,9 0 0,01 0,06 0,00 0,00 32 8 0 0 6,0 26 | 052 0 15,18
0,06 |BaToH HAPE3HOR NOPLIMOHHBIMA 25 1,65 0,30 8,55 45,25 0,05 0,02 0,00 0,00 0 875 | 395 [ o000 [ 0,01 0 11,75 | 098 [ 124750 0,000
3asTpak BTOpo#A
389,09 |Cok chpykToBbiii/ v/ CoK 0BOWHO# 100 0,1 0,13 11,1 46,0 0,02 0,01 38,50 0 0 700 | 800 [ © 0001 [ 0 | 400 | 140 [ 400 | 101,00
Oben
102,76 |Cyn kapTodenbHbli C FOPOXOM 150 1,12 442 6,95 72,06 0,03 0,04 11,39 0,58 0 2797 | 31,73 | 056 | 3,670 | 0,980 | 13,86 | 0,66 | 397,54 | 23645
34,06 |Opukagensku c OBOWAMM TyLIEHbIMM 70 11,97 | 7,78 2,39 157,96 0,01 0,01 585 0,49 0,00 1282 | 10,82 | 046 | 0270 | 0,05 | 462 | 022 0 44,31
182,01 |Kawa pucoBas ¢ MacnoM CNMBOYHLIM 100 2,46 2,00 25,92 130,46 0,03 0,02 0 0,02 0,03 6,72 53,63 5,31 0,53 17,58 | 3,55 | 35,18 0,33 35,69
349,19 |HanuTtok na cmecu cyxodpyKkTos 150 0,200 0,01 11,10 443 0,0 0,0 01 0,0 0,0 15,7 54 0,00 0 0 2,10 0,40 0 0,200
0,07 Xneb paaHo-NWeH HbIR 35 2,31 0,42 11,97 634 01 0,03 1] 0 0,0 12,3 55,30 2 1,100 8,40 16,50 1,4 0,00 85,40
MongHuMK
34532 |Komnor us AropHoii cmecu 200 0,040 | 0,01 10,44 40,5 0 0 1,50 12,00 0,00 236 | 198 ] 0,010 | 0,001 | 0 | 1,02 I 0,08 | 0 | 8,64
YiuH
62,23 |Canar u3 mopkoBu C caxapom 50 0,62 0,55 6,46 32,19 0,03 0,03 2,40 4,32 0,00 24,54 | 26,40 | 0,050 | 0,020 | 0,020 | 18,24 | 035 3,87 96,09
* 11 225,1|Canam u3 cwecu osowyed 50 0,57 3,64 1,82 42,36 0,02 0,02 5,66 0 0 16,31 | 18,06 | 0,210 | 0,001 | 11,300| 990 | 045 | 118,29 | 127,69
6%;22,3 ga EepeHie TROpOrONE cooN 150 940 | 54 38,0 23798 | 014 | o015 0,15 0,06 000 | 6494 | 13554 | 000 | 004 | 002 | 1902 | 1,48 | 7662 | 0,000
375,02 |Uait c caxapom 180 0,1 0,03 10,0 379 0 0,01 0,06 0 0 3,2 5 0 0 6,0 26 0,52 0 15,18
091 |Xne6 nuweHnasii 20 1,5 0,16 9,8 46,9 0,022 0,006 0,0 0,0 0,0 4 13 1,2 064 | 29 28 0,2 100 19
WToro B neHb 1533| 37,7 29,2 189,1 1192,7 0,5 0,5 61,3 31,0 0,1 3228 | 551,0 | 11,6 | 153 | 62,1 | 1400 | 442 | 7074 | 8590
Wroro B aens * NN 1533| 37,63 | 32,30 | 184,42 | 1202,86 | 0,48 0,50 64,57 26,70 0,13 | 314,53 | 542,67 | 11,71 | 15,27 | 73,37 | 131,69 | 44,28 | 821,78 | 890,64




Mpunoxenve 2 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

Mg PHOE MEHI0 U Li@HHOCTL NpuroToenAemMsix Gniop,
Pauuon: O6pasoBarensHeie yuypexaeHus versepr CesoH: OCeHHe-BECeHHUIA
Hegens: 1 Boapacr: 1-3 roga
Muuwessie Bewlecrsa (r) JHepre- ButamuHe: (mr) MutepanbHeie Bellectsa (mr)
ha Mpuem nuwu, HaumeHoBaKve Griona Macca ' Tiiecas
peu. B 1, A nopLym B K Yy LIEHHOCTB B1 B2 o} A D Ca P Se 1 F Mg Fe Na K
(
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
3aBTpaK MOMNOYHLIN
15 [FacTpoHomms /chip nopLMoRHO 5 1,16 1,50 0,007 17,91 0,002 0,02 0,04 13,00 005 | 44000 002 | 0,725 [ 0,00 0 1,75 | 005 | 40500 [ 4.40
174,0 E;;i:}i’:’:“““ AANAR RHSEEAC MACTON 150 512 | 597 | 2378 1676 0,1 02 13 0,1 01 | 13958 | 169,61 | 1070 | 901 | 4079 | 2556 | 0,50 0 163,18
150,00 |KodpeitHuiit HanuToKk ¢ monokom 150 1,49 1,6 12,86 69,37 0,02 0,08 0,65 0,02 0,02 61,19 | 4712 | 109 | 45 10 93 0,06 | 6262 | 98,050
0,06 |BaToH HapesHoil nOpUMOHHBIA 25 1,65 0,30 8,55 45,25 0,05 0,02 0,00 0,00 0 875 | 395 | 0,00 | 0,01 0 11,75 [ 0,98 | 124,750| 0,000
3aBTpak BTOpOiA
389,09 |Cok chpykroLIii/ unn/ Cok omougor 100 01 ] 013 [ 1.1 460 | 002 | o001 | 3850 [ o o | 700 | 800 [ o [ 0001 e ] 4,00 | 140 | 400 [ 101,00
O6en 8
88.15 |V CO CBENEN KaNyCTON C KapTothenem Go 150/5 1,86 4,31 7,56 77,22 0,06 0,06 27,40 0,86 0,03 3977 | 4074 | 041 [ 005 [ 1,41 [ 1791 | 068 404,59 | 235650
2 CMETEHOW
267,76 |Kotneta ua neveHn ¢ 0BOLIAMM TyWweHbIMU 60 7,82 8,08 5,54 126,64 0,04 0,06 0,40 0,55 0,05 993 | 9092 [ 562 | 065 | 0,030 | 14,15 | 147 249,17 | 26,98
202,02 “c:ﬁ‘:opf’:‘::e HAEI CTERD e C MachN 100 36 | 454 [ 2260 | 14556 | 005 | o002 0,00 0,05 007 | 1136 | 3965 [ 003 | 0720 | 1045 | 678 | 066 |285450| 7880
349,30 |Hanurok u3 cyxodbpykros/ Vsiom 150
0,07  [Xne6 pxaHO-NILEeHUSHBIH 35 2,31 0,42 11,97 63,4 0.1 0,03 0 0 0,0 123 | 5530 2 1,100 | 840 | 1650 | 1,4 0,00 85,40
Monauuk
34582 |KOMNOT "BUTaMUHHLIA" | 200 I 0,04 I 0,03 [ 12,91 50,03 I 0 I 0 | 1,26 I 10,00 0,00 I 2,24 ] 1,65 | 0,020 I 0 , 0 l 0,85 ] 0,09 ' 0 , 11,16
YHuH
45,49  |Canar 13 cBeKnbl C MACNOM pacTuTenbHLIM 30 0,44 1,53 26 25,7 0,01 0,01 23 0,4 0,00 11,47 | 1262 | 00 1,79 | 56,104| 56 04 82,1 69,321
210,13 {OMAET HATypankHLIA C MACNOM CIMBONHLIM 50 5,85 6,89 3,02 89,4 0,04 0.21 0,26 0,02 0.8 48,08 | 8556 | 13,10 | 982 | 2607 | 7,72 | 103 0,00 85,85
221,01 |Kawa nweHHas ¢ Macnom CRMBOYHBIM 100 3,70 3,53 21,30 1319 0,13 0,03 0 0,03 0,04 10,84 75,51 0,04 0,020 | 0,090 | 26,68 1,14 783,65 63,35
375,02 |Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 10,0 379 0 0,01 0,06 0 0 3.2 5 0 0 6,0 2,6 0,52 0 15,18
0,91  [Xne6 nwexnyHwi 20 1,5 0,16 9.8 46,9 0,022 | 0,006 0,0 0,0 0.0 4 13 1,2 064 | 29 28 0,2 100 19
Fe— 1375] 36,5 39,0 163,6 1140,7 0,5 0,7 72,2 249 1,3 413,7 | 6941 | 348 | 283 | 162,2 | 153,9 | 106 2136,6 | 1057,0




MpunoxeHue 2 k CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHOe MEHI0 U NULLEBasA LUeHHOCTb NPUroToBNAeMbIX Brirog

PauuoH: ObpazoBaTtenbHbie YyYpexaeHus NATHUALUA CesoH: OCEHHE- BECEHHUA
Hepens: 1 Bospacr: 1-3 roga
Muwessle sewecrsa (r) OHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepansHbie BelecTsa (Mr)
e Mpuem nuww, HaumeHoBaHue Bnoga Macca THaoGKan
peu. ! nopuuu B K Y LIeHHOCTb B1 B2 c A D Ca P Se I F Mg Fe Na K
(kxan)
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
3aBTpaKk MONOYHbLIA
173,01 Kma::‘;“:":b'::"“a“ S 150 53¢ | 628 | 1923 | 15448 | 014 | o018 1,30 0,05 0,06 133 | 16597 | 867 | 10,04 | 39,38 | 102,22| 091 | 424 | 184,765
272,05 |Kakao c monokom 150 0,1 0,03 10,0 37,9 0 0,01 0,06 0 0 3,2 5 0 0 6,0 26 0,52 0 15,18
0,06 BaToH Hape3HO NOPLMOHHLIA 25 1,65 0,30 8,55 45,25 0,05 0,02 0,00 0,00 0 8,75 39,5 0,00 0,01 0 11,756 0,98 | 124,750 0,000
3aBTpak BTOpOi
389,09 |Cok chpykTossiii/ unu/ CoK OBOLHOI | 4060 | 0.1 I 0,13 | 11,1 ] 46,0 ] 0,02 | 0,01 | 38,50 ] 0 ] 5 ] 7,00 ] 8,00 l 0 ] 0,001 | 0 | 4,00 l 1,40 | 4,00 1 101,00
O6en ;
0,41 0,05 1,41 17,91
81,91 |Bopuj 13 ceexent kanycrsl ¢ kapTodenem 150 1,12 4,42 6,95 72,06 0,03 0,04 11,39 0,58 0,02 2797 | 31,73 0,66 | 322,610 | 166,131
KapTochens TylleHbIi ¢ MACOM pyOneHHbIM
284,30 Il apkoe "rio-Nomawsemy” 150 9,50 9,76 17,77 2227 0,4 04 217 0,8 0,0 32,17 | 133,51 0,49 0,26 0,05 | 34,36 1,76 25,5 459,160
348,03 |HanuToxk 13 chpyKTORO-AroAHON CMECH 150 005 | 002 8,60 33,76 0,00 0,00 2,00 16,00 000 | 304 | 165 | 0010 | 0001 | 0000| 085 | 008 | 222 8,64
0,07 Xneb praHO-TILIEHUYHBIA 35 2,31 0,42 11,97 63,4 0.1 0,03 0 0 0,0 12,3 55,30 2 1,100 8,40 16,50 1.4 0,00 85,40
MongHuk
345,74 |HaﬂmK 13 ABMOK v u3loMa | 200 0,08 | 0,03 | 12,50 | 48,73 | 0,01 ] 0,00 | 0,01 | 0,00 | 0,27 | 0,40 ] 387 | 0,03 | 0,000 | 7.02ﬂ 0,01 ] 0,13 | 0,00 1 26,47
YHUH
Canar 13 cBexeil KanycTbl C Macnom
52,16 PACTUTEMLHLIM 30 0,67 1,02 1,76 34,30 0 0,010 1,95 0 o] 7.22 8,39 0,34 0 0 4,29 0,27 3,120 156,00
NN+ 45,43 g;r;au:x";“e"“’" Ry Erae ST 50 091 | 205 | 230 3132 | 002 0,02 19,40 0,02 000 | 2484 | 1687 | o | 004 | 002 | 799 | 032 | 23780 | 0,09
58,16/ 331,( Tethrenu MAGHLIE C OBOLLAMM TYLIEHLIMK 60 2,80 241 8,78 658 0,07 0,07 5,09 0,04 00 74,06 | 59,34 0,08 0,01 1,02 15,84 112 34,20 41,6
303,02 |Kawa rpeynesan ¢ Macnom CIIUBOMHBIM 100 4,80 373 | 2362 150 0,16 0,03 0 0,03 0 11,60 | 13531 | 220 | 002 | 883 | 90,15 | 304 | 23389 [ 14534
375,02 |Yaii c caxapom 200 0,1 0,03 10,0 379 0 0,01 0,06 0 0 32 5 0 0 6,0 26 | 052 0 15,18
0,91 Xneb nweHWYHLIA 20 5 0,16 9.8 46,9 0,022 0,006 0,0 0,0 0,0 4 13 1,2 0,64 2,9 28 0,2 100 19
Wroro B AeHb 1520 30,18 28,74 160,67 1058,88 0,91 0,78 82,05 17,48 0,39 327,94 | 66545 | 15,33 | 12,13 | 81,01 | 305,96 | 13,00 | 892,56 | 1423,47
Wroro saeHs *1N 1540] 30,42 29,77 161,21 1055,90 0,93 0,79 99,50 17,50 0,39 345,56 | 673,93 | 14,99 | 12,17 | 81,03 | 309,66 | 13,05 | 1127,24 | 1267,56




MpumepHoe MEHIO U NULIEBaR LEHHOCTL npurotoensemsix 6niog,
Pauuon: OBpasoBatensHile YupexgeHus

NoHeAenNbHWK

Mpunoxenue 2 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ceaon: OCEHHe-BECeHHMIA
Hepens: 2 Bospacr: 1-3 roga
Muwessle sewjectsa (r) P ButamuHbi (Mr) MuHepansHtie BeulecTsa (mr)
b Mpuem miaww, HaumexosaHne 6moga Macca sl
peu. ' nopuum B X Yy LEHHOCTL B1 B2 c A D Ca P Se I F Mg Fe Na K
{i
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
3aBTPaK MONOYHLIN
15 [FacTpoHomms /cuip nopuyoHHo 5 1,16 1,50 0,007 17,91 0,002 0,02 0,04 13,00 005 |[44000] 002 [ 0725 0,00 0 1,75 | 005 | 40500 [ 440
2,01 fﬁ;ﬂ RO CHAGTIN 150 519 | 589 | 229 16448 | 0,07 0,16 1,30 0,06 007 | 12538 (10857 20 | 901 | 2420 | 1784 | 020 | 40 | 174340
272,00 |Kakao Ha monoke 150 2,29 2,54 13,73 84,44 0,03 0,11 0,98 0,02 0,02 9064 | 7274 | 15 675 | 1696 | 120 | o019 | s022 | 121,870
0,06 |BaToH HapeaHoi NOpLMORHEIT 25 1,65 0,30 8,55 45,25 0,05 0,02 0,00 0,00 0 875 | 395 [ 000 | 001 0 11,75 [ 0,98 [ 124,750 0,000
3aBTpak BTOPO# -
389,09 |Cok chpyxroBwIii/ unW Cox osoummon 100 I 0.1 0,13 11,1 46,0 0,02 0,01 , 38,50 0 o ’ 7,00 I 8,00 ’ 0 ] 0,001 | 0 | 4,00 [ 1,40 [ 4,00 ' 101,00
Ob6en
8816 | Lv co ceexeil kanycToi ¢ kapTodenem co 150/5 1,86 431 7,56 77,22 0,06 0,06 27,40 0,86 0,03 3977 | 4074 | 041 [ 050 | 1,41 | 17,81 | 0,8 404,59 | 235,660
! CMEeTaHoi
o ;c:;;::;: MHACHER C OEOLIaMA TYEHENIT G 60 149 | 931 [ 1226 | 2235 | o000 | o011 4,43 0,40 000 1 2544 [ 106,77 0,08 | 0170 0020 | 21,75 | 160 | 841 | 308
202,02 2”:;:0"::::& YRARIME CTEBRHEIELC uatnoN 100 36 | 454 | 2260 | 14556 | 005 | o002 0,00 0,05 007 | 1136 | 3965 | 003 | 0,720 | 1045 | 678 | 0,66 | 285450 | 78,89
349,18 |Hanutox us cMeck cyxocpykTos 150 0,200 | 0,01 11,10 443 0,0 0,0 0.1 0,0 0.0 15,7 54 0,00 0 0 2,10 | 040 0 0,200
0,07 [Xneb paHo-neHnyHbIi 35 231 0,42 11,97 63,4 0.1 0,03 0 0 0,0 12,3 | 5530 2 1,100 | 840 | 1650 | 1.4 0,00 85,40
Monauuk
345,32 |Komnor us srogroi cmecn 200 | 0,040 | 0,01 10,44 40,5 0 0 | 1,50 12,00 0,00 , 2,36 l 1,98 | 0,010 ] 0,001 I 0 ] 102 [ 0,08 | [i | 8,64
YHuH
Canar u3 ceexed KanycTbl C MOPKOBbLIO 1 50 0,00
il oty 0800 | 204 431 38,40 0,020 | 0,020 18,30 0,550 23,04 | 1585 | 013 [ 0,010 | 0410 | 872 | 020 85,070 | 80,08
N |Canar osowwoii "Accopru” 60 0,92 1,26 2,71 26,01 0,020 0,020 22,17 0,560 0,00 28,36 | 18,37 | 013 | 0,000 | 0,430 | 11,16 | 033 394,110 85,79
239,46 |Tedyrenu puiGHLIe N0z COYCOM MONOYHEIM 50 5,55 3,06 7,07 80,45 0,05 0,06 1,08 20,01 0,01 71.74 | 13424 | 057 | 0,003 |68,130| 28,69 | 077 1826 | 149,79
312,22 |KapTodbensHoe niope ¢ Macnom CMBONHLIM 100 2,17 6,41 12,59 121 0,10 0,08 12,46 0,04 0,03 29,16 | 60,92 | 0,620 0,020 | 2,100 | 19,18 0,72 236,20 | 440,38
37502 |Yait c caxapom 200 0,1 0,03 10,0 37,9 0 0,01 0,06 0 0 3,2 5 0 0 6,0 26 0,52 0 15,18
0,68 |Xneb mweHMIHL 20 15 0,16 938 46,9 0,022 0,006 0,0 0,0 0.0 4 13 1,2 0,64 2.9 2.8 0,2 100 19
Wroro B aeks 1395 43,5 40,7 176,1 1277,2 0,6 0,7 106,1 47,0 0,3 513,8 | 7076 | 9.2 189 | 141,1 | 1755 | 10,3 | 1561,1 | 1545,030
Wroro B aeHb M 1405] 43,59 | 39,88 | 17446 | 126482 | 0,56 0,72 110,02 46,99 0,28 | 519,13 ) 710,14 | 9,19 | 18,93 | 141,09] 177.90 10,29 | 1870,18 | 144974




MpuMepHOe MEHIO ¥ NULLEBAs LEHHOCTL NPUrOTOBNAEMBIX Bniog

Mpunoxenne 2 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

Payuon: Ob6pasoBarensHbie yYpexaeHus BTOPHUK Ce3soH: OCEHHE-BECRHHUIA
Hepens: 2 Boapacr: 1-3 ropa
[Mruiesble BewecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepaneHsie BelecTea (Mr)
e Mpuem nuwM, HaumeHosaxve Gnoaa Nacca Tatleckan
peu. l nopuum B X Y LeHHOCTb B1 B2 c A D Ca P Se | F Mg Fe Na K
(kian)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
3aBTpaK MONCYHbLIA
10 Macno cnvMBoYHOE NOPUMOHHOS 3 0,024 217 0,039 19,827 0 0,003 0 13,5 0,039 0,72 0,9 0,03 0 0,084 o] 0,006 045 09
100 Kawua monoyHas nieHHan ¢ Macnom 150 6,03 58 26,3 180,1 0,16 0,17 1,3 0,05 0,06 128,60 | 155,77 | 2,03 9,01 20,06 | 37,29 1,06 135,7 | 201,310
CNUBOYHbBIM
351 |Kucens cpykToBbiii 150 0.1 0,03 10,0 37,9 0 0,01 0,06 0,00 0,00 3.2 8 0 0 60 | 26 | 052 0 15,18
0,06 BatoH Hape3Hon I'IOpu.HUHHbIIFI. 25 1,65 0,30 8,55 45,25 0,05 0,02 0,00 0,00 0 8,75 39,5 0,00 0,01 0 11,75 0,98 124,750 0,000
3aBTpak BTOpO#
389,09 ICOK hpyKTOBLIA/ Mnw/ Cok 0BOLYHOI 100 0.1 0,13 1,1 460 | 002 0,01 38,50 ] 0 o | 700 | 8,00 [ 0 ] 0001 | o | 400 | 140 | 400 | 101,00
0O6en
102,76 |Cyn kapTodentHslit C ropoxom 150 3,56 2,98 12,22 99,33 0,16 0,06 7,21 0,57 0,03 20,22 | 52,57 3,52 0,030 | 87,790| 21,00 1,25 6,80 280,97
267,90 |Kornera saneuenuas ¢ osowamwy Tywessimn | 60 1495 | 931 | 1226 | 2235 | 009 | o011 443 040 000 | 2544 | 10677| 006 | 0,170 | 0,020 | 21,75 | 160 | 841 | 308
303,28 |Kawa rpeyHesas ¢ MacnoM CrMBOYHbIM 100 4,80 3,73 23,62 150 0,16 0,03 0 0,03 0 11,69 | 13531 2,20 0,02 8,83 | 90,15 | 3,04 | 23389 | 14534
349,39 |Hanutok u3 cyxochpyiros / usiom 150 0,75 0,07 27,93 116,40 0,01 0,03 4,60 0,144 0,00 0,02 22,8 0,02 0 9,36 | 18,16 0,48 3,596 30,06
0,07 |Xneb praHo-nuweHNUHbI 35 2,31 0,42 11,97 63,4 0.1 0,03 0 0 0,0 123 | 5530 2 1,100 | 840 | 1650 | 14 0,00 85,40
Mongxuk
333,03 |®pyxr nopuvosko 200 008 | 004 | 1150 | 45988 | 0001 | o001 [ 2000 [ 15 000 | 160 | 034 | 0001 ] 0088 | o3s2] 03 [ 010 | 100 | 515
YKUH
62,26 |Canar ua MOpKOBM G Caxapom 75 0,73 3,05 5,53 51,70 0,03 0,040 2,80 5,04 000 | 2859 | 30,80 | 0,060 | 0,030 | 0,03 | 21,28 | 040 | 11,78 | 1121
ChbIpHUKKM M3 TBOPOra CO CNagKoi NoANMBKON
219,10 W3 CIYLLEHOro MOMoka 80/20 12,43 10,66 18,02 217,16 0,04 0,24 0,40 0,13 0,03 18,40 | 172,80 | 24,30 7,90 20,10 | 18,40 0,40 473 126,1
375,02 |Yaii c caxapom 200 01 0,03 10,0 379 0 0,01 0,06 0 0 3,2 5 0 ] 6,0 26 0,52 0 15,18
0,68 Xneb nweHW4HbIA 20 1,5 0,16 9.8 46,9 0,022 0,006 0,0 0,0 0,0 4 13 1.2 0,64 29 28 0,2 100 19
WUroro & geHs 1418 49,18 36,88 198,88 1381,11 0,74 0,78 79,37 20,01 0,20 273,67 | 806,80 | 35,32 | 19,01 | 178,93 | 268,70 | 13,4 677,54 | 1167,84




Np PHO@ MEHIO U N

UEHHOCTE NpuroToBnaeMbIx 6niog,

Mpunoxenve 2 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

Pauuon: O6pasosarencHile yypexneHus cpeaa Ceson: OCEHHe-BECEHHWA
Hepens: 2 Bospacr: 1-3 ropa
Muiessie Bewwectsa (r) JHepre- Butamutibi (mr) MurepansHie Bewectsa (mr)
he Mpuem nuwy, HameHosakme Gnioaa Magca Turiecia
petl. ' nopLuy B e y u‘f;“"m;ﬁ B1 B2 o5 A D Ca P Se I F Mg Fe Na K
Kkan
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
3aBTpaK MONOYHLIA
15 FacTpoHomus /cbip nopumoHHo 5 1,16 1,50 0,007 17,91 0,002 0,02 0,04 13,00 0,05 44,000 | 0,02 0,725 0,00 0 1,75 0,05 40,500 4,40
173,01 ij;i:‘}i’::““a" SHEREERE MOl 150 534 | 628 | 1923 | 15448 | 014 | o048 1,30 0,05 0,06 133 | 16597 | 8,67 | 10,04 | 3938 | 10222| 091 | 424 | 184765
150,00 |KotheitHblit HaNMTOK C MOfOKOM 150 1,49 1,6 12,86 69,37 0,02 0,08 0,65 0,02 002 | 61,19 | 4712 | 1,00 | 45 10 93 | 006 | 6262 | 98,050
0,06 |BaToH HapeaHoil NOPLIMOHHBIN 25 1,65 0,30 8,55 45,25 0,05 0,02 0,00 0,00 0 8,75 39,5 0,00 0,01 0 11,75 | 098 | 124750| 0,000
3aBTpak BTOpOii
380,09 |CoK chpyKromiil unu/ Cox osouHof l - 0,1 , 0,13 l 11,1 46,0 0,02 0,01 I 38,50 I 0 " l 7,00 l 8,00 , 0 | 0,001 I 0 ] 4,00 I 1,40 l 4,00 l 101,00
O6epn
99,66 |Cyn oBoWHON "JleTHuA" 130 1,20 5,30 7.7 84,37 0,05 0,05 12,50 0,77 003 | 2489 | 3628 | 059 | 001 | 208 | 1446 | 058 | 0,000 219,560
291,30 |MnOB ¢ MACOM pyBReHHEIM 150 1041 | 11,77 | 31,64 295,32 0,32 0,31 2,31 1,13 000 | 2445 | 13846 | 6,16 | 083 | 20,05 | 3319 | 1.27 204,11 | 90,000
349,18 |Hanutok 13 cMecu cyxodpykTos 150 0,200 0,01 11,10 44,3 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 15,7 54 0,00 0 0 210 | 0,40 0 0,200
0,07 |Xneb p@aHo-niernaHbIi 35 2,31 042 11,97 63,4 0.1 0,03 0 0 0,0 12,3 | 55,30 2 1,100 | 8,40 | 16,50 1.4 0,00 85,40
Monguuk
34583 |Komnor "Buramusmbi” [ 200 0,04 ’ 003 | 1291 50,03 0 o | 128 [ 1000 00 | 224 [ 165 [ 0,020 | [ o | oss | 00e [ o | 1118
YHuH
52,07 |Canar na cBexnbl C MACNOM PaCTUTENBHBIM 0,44 1,53 26 25,7 0,01 0,01 23 0,4 0,00 11,47 12,62 0,0 1,79 | 56,104 56 04 82,1 69,321
38,1671 3:2:;:3 COTMYX OBOMIH G PACTUTRIEHEM 060 | 311 2,86 4425 | o004 | o002 18,56 0,54 000 [ 2650 | 1502 | 036 | 002 | 21,07 | 1943 | 046 | 19985 | 21300
268,04 |KoTnera vs neyenm ¢ OBOLYaAMM TYLUEHEIMIA 60 7,82 8,08 5,54 126,64 0,04 0,06 0,40 0,55 0,05 9,93 90,92 5,62 0,65 | 0,030 | 14,15 1,47 249,17 26,98
202,00 2”;’:’;":::8 [SASISHE OTE DIRICICRRCION 100 36 | 454 | 2260 | 1455 | o005 | o002 0,00 0,05 007 | 11,36 | 3965 | 0,03 | 0,720 | 1045 | 6,78 | 066 |285450| 78,80
375,02 |Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 10,0 37,9 0 0,01 0,06 0 0 3.2 5 0 0 6,0 26 | 052 0 15,18
0,68 |Xneb nweHwdHsbIA 20 1,5 0,16 9,8 46,9 0,022 | 0,006 0,0 0,0 0,0 4 13 1,2 | 064 | 29 2,8 0,2 100 19
MToro B meHs 1525| 37,4 41,7 177,6 12531 0,7 0,8 59,4 25,9 0,3 3735 | 6588 | 26,0 | 203 | 1554 | 2280 | 10,4 | 11949 | 10035
Uroro & gews *NM 1525| 38,0 43,3 177,9 1271,7 0,8 0,8 75,7 26,1 0,3 3885 | 661,2 | 264 | 185 | 1204 | 2419 [ 105 | 13127 | 11482




Mpunoxenue 2 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
MpUMEpHOe MEHIO U MUILEeBas LeHHOCTL NPUroToBNAeMbIX bnioa

Pauuon: Ob6pasosarenbHbie yupexaeina vyersepr Ce3oH: OCEHHE-BECEHHUIA
Hepensa: 2 BoapacT: 1-3 roga
MuweBbie BeuiecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BelecTaa (mr)
Ne Macca THMYecKas
peu. FIpHOM nisi, 1usmesnosdime Grais nopuvu B x y LIEHHOCTb B1 B2 c A D Ca P Se | F Mg Fe Na K
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
3aBTpaKk MACHOHA
10 Macno cniBoYHOe NOopLWOHHOE 3 0,024 217 0,039 19,827 0 0,003 0 13,5 0,039 0,72 0,9 0,03 [} 0,084 0 0,006 0,45 0,9
50
174 Sﬁ;zr:;‘:“"a” . ; 512 | 597 | 2376 | 1676 0,1 02 13 0.1 01 | 13958 | 16061 | 10,70 | 9,01 | 40,79 | 2556 | 0,50 0 163,18
375 |Yai c caxapom 150 0,1 0,03 10,0 37,9 0 0,01 0,06 0 0 3.2 5 0 0 6,0 26 0,52 0 15,18
0,06 |BaroH Hape3HOW NOPLMOHHLIA 25 1,65 0,30 8,55 45,25 0,05 0,02 0,00 0,00 0 8,75 39,5 0,00 0,01 0 11,75 | 0,98 | 124,750 | 0,000
3aBTpaK BTOpO#
389,09 |Cox chpykrossiiif wnw/ Cok OBOLLHOl [ 100 | 01 [o13] 111 460 [ 0,02 0,01 385 | 0 o | 700 | 800 | O Jopoi] O [ 400 ] 140 | 400 [ 10100
Qben 5
108,01 |Cyn xapTothensHuii ¢ knewkanmn 150 2,07 3,22 12,02 86,81 0,06 0,05 6,80 0,57 0,09 1333 | 3766 | 427 | 063 | 1,72 | 182 | 058 758 | 181,290
igﬁ-g’ TediTent ¢ COYCOM OBOLLHEIM G TOMATOM 60 280 | 241 | 878 658 007 | oo7 5.00 0,04 00 | 7406 | 5034 | 008 | 001 | 102 | 1584 | 1,12 | 3420 | 416
199  |ropoxosoe niope € MACNOM CIMBOYHEIM 120
345,74 |HanuTok n3 A6ROK 1 U3OMa 200 0,08 0,03 12,50 48,73 0,01 0,00 0,01 0,00 03 0,40 387 | 003 | o000 | 7020 001 | 013 0,00 26,47
0,07 |Xneb pxaHo-NieHNHHbI 35 2,31 0,42 11,97 63,4 0.1 0,03 0 0 0,0 12,3 | 55,30 2 1,100 | 840 | 1650 | 14 0,00 85,40
MNongHuk
34532 KOMNOT 13 ATOAHOM CMeci 200 | 0,040 | 0,01 | 10,44 40,5 [ 0 I 0 ] 1,50 ! 12,00 | 0,0 ] 2,36 | 1,98 | 0,010 l 0,001 | 0 ] 1,02 ] 0,08 | 0 [ 8,64
Yikun
59,07 |Canat ua mopkosw ¢ sGnokaMu 50 0,64 2,11 543 42,79 0,03 0,03 4,84 3,96 0,0 2501 | 2596 | 0,050 | 0,020 | 0,020 | 18,16 | 066 | 13,41 96,09
el
2221 10%’ E:g:::mc Kaprochenem C COyooM CMeTaHO-|  ynnay | qa60 | 1076 | 6212 | 40018 | 0417 | o018 0,18 007 000 | 77190 | 16262 | 000 | 0040 | 002 | 2278 | 1,41 | 76620 | 0000
375,02 |Yait c caxapom 200 0,1 0,03 10,0 379 0 0,01 0,06 0 0 3,2 5 0 0 6,0 26 0,52 0 15,18
0,92 [Xne6 nwennuHbIA 20 15 0,16 98 46,9 0,022 0,006 0,0 0,0 0,0 4 13 1,2 0,64 2,9 28 0,2 100 19
[F— 1453] 3.2 27,8 196,5 1158,6 0,5 0,6 58,3 30,2 0,5 3710 | 5876 | 183 | 11,6 | 740 | 1255 | 85 360,8 | 753,6




Mpunoxenue 2 k CanlvH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHOe MeHIO U NULIEeBaRA LeHHOCTL NPUroToBNAeMbIX Grioa

PauwuoH: O6pasoBaTenkHbie YYpeKaeHusa naTHALLA Ceaon: OCEeHHe-BECEHHUI
Hegensa: 2 Bospact: 1-3 roga
Muuiessie BewecTea (r) JHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie BelecTsa (mr)
hie Mpuem nuLM, HauMeHoBaHWe Gniopa hkxcen TUHE
peu. P e i nopumu B K Yy LiEHHOCTb B1 B2 Cc A D Ca P Se 1 F Mg Fe Na K
1I(Ka.l1j
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
3aBTpaK MONOYHBLIA
565,03 E::’B‘; opaes TipyxGa" G Macriom 150 541 | 710 | 28230 | 19702 | 011 | o047 130 0,07 010 |[129.740| 156,75 | 1,78 | 666 |22884| 39,27 | o072 | 1927 | 21310
379,14 |Kakao ¢ monokom 200 316 | 268 | 1595 99,27 | 0,04 0,16 1,31 0,03 002 | 42579 | 90,00 | 163 | 0,001 | 150 | 1400 | 013 | 000 | 14521
0,06 |BaToH HapeaHoi NOPLMOHHIA o5 1,65 0,30 8,55 45,25 0,05 0,02 0,00 0,00 0 875 | 395 | 000 | 0,01 0 11,75 | 098 [ 124,750 0,000
3aBTpak BTOpO#
389,09 |Cox thpykTOBLIA/ MW/ COK OBOLIHOI 100 0,1 | 0,13 I 1,1 46,0 [ 0,02 l 0,01 { 38,50 0 l o | 700 | 800 ] o [opot]| o [ 4p0[ 140 [ 400 | 101,00
06en
81,87 |CeekonbHuk "Knaccuyecknic” co cmeTaHoi 150/5 1,17 3,44 2T 65,1 0,04 0,05 8,23 0,58 0,02 26,66 | 35,58 0,49 0,53 09 15,48 | 0,80 15,35 | 239,760
55,22/ 331, ::;:f:: S o el 180 1073 | 11,34 | 165 | 21351 | 009 | o014 4847 0,07 014 | 7494 | 138,76 | 396 | 469 | 40,84 | 2483 | 181 | 4214 | 384,000
349,19 |Hanutok u3 cmeck cyxodpykTos 150 0,200 0,01 11,10 443 0,0 0,0 0.1 0,0 0,0 15,7 54 0,00 0 0 2,10 0,40 Q 0,200
007 |Xne6 praHo-nuweHuuHLIi 35 2,31 042 | 11,97 63,4 0.1 0,03 0 0 0,0 123 | 5530 | 2 | 1,100 | 840 | 1650 | 14 | 000 | 8540
MonpaHuk
34519 |Hanurok us dhpykTo-ArogHoi cmecu 200 | 0,040 | 0,01 I 10,44 [ 40,5 | 0 J 0 ! 1,50 I 12,00 l b l 2,36 [ 1,98 [ 0,010 | 0,001 l 0 l 1,02 1 0,08 | 0 | 8,64
YHUH )
. 5,65 6,89 3,02 89,4 0,04 0,21 0,26 0,02 4808 | 9556 | 1310 | 982 [ 2607 772 | 103 [ 000 85,85
210,13 |OMneT HaTypanbHblii ¢ MACNOM CNMBOYHBLIM 50 0,98
303,28 |Kalua rpevHesas G Macnom CRMBOMHLIM 100 480 | 373 | 2362 150 0.16 0,03 0 0,03 0 1169 | 13531 220 | 002 | 883 | 90,15 | 304 | 23380 | 14534
158,02 ;":::T":M:";”:ap”"e SR W age | 168 | 2073 | 15020 | 006 | 003 0,08 0,01 003 | 1528 | 3826 | 12,28 | 074 | 255 | 682 | 047 | 12367 | 7046
375,02 |Yaii c caxapom 180 0,1 0,03 10,0 37,9 0 0,01 0,06 0 0 3,2 5 0 0 6,0 286 | 052 0 15,18
1 XneB nieHIHbIA 20 15 0,16 9,8 46,9 0,022 | 0,006 0,0 0,0 0,0 4 13 1,2 064 | 29 28 0,2 100 19
FrE———— 1440] 40,7 37,9 197,3 1289,3 0,6 0,9 99,8 12,8 1,3 4855 | 8183 | 385 | 24,2 [ 1344 | 2391 | 13,0 | 7963 | 15010




Mpunoxenue 2 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHOe MEHIO U NULLEBas LEHHOCTL NPUrOTOBNAEMbIX 6nioa

Pauuou: O6pazoBatensHbie yupexaeHus NOHEAENbHUK Ce3so0H: OCEHHEe-BECEeHHMI
MPYMEYAHWE: * 3ameHa Ha OCEeHHWI Neproa Hegens: 1 BoazpacT: 3-7n
Ne Macca SHepre-
Mpwem nuww, HanmeHoBaHue Gnioga Myweskle BellecTea P ButamuHbl MuHepanbHbie BelyecTsa
peLl. nopuun TUuyeckas
B K Yy LIEHHOCTb B1 B2 c A D Ca P Se | F Mg Fe Na K
r r r r Kkan mr mr mr MKT pe MKF mr Mr MKF MKr MKF Mr Mr Mr Mr
1 I 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
3aBTpPaK MONOYHbIH
0,19 Macno cnuBoYHOE NOPLUMOHHOE 5 0,04 36 0,06 33,05 0,01 0,006 0 225 0,07 1.2 1,5 0,05 0 0,14 0 0,01 0,75 1,5
K
may R POAREAER SR 200 738 | 756 | 300 | 21644 | 001 | 024 | 195 | 007 | 008 | 18714 | 15960 | 162 | o040 | 21860 | 26,12 | o040 | 19258 | 15395
378,04 |Yail c MONOKOM 1 Caxapom 200 1,46 1,13 14,24 72,84 0,02 0,08 0,71 0,02 0,02 63,21 49,94 1 45 70,0 9,64 0,56 75,39 88,24
0,01 BaTOH HApe3HO NOPLMOHHBIN 30 1,89 0,40 10,30 50,2 0,10 0,01 0,10 0,01 ¢} : 10,50 47,40 0 0,010 0 14,10 1,20 o] 0
3aeTpak BTOpO#
389,09 | Cok dpyKToBbiit/ wwl COX OBOLHOM 100 0.1 0,13 11,1 46,0 0,02 | 001 | 3850 0 0 7.00 8,00 0 0,001 0 4,00 1,40 4,00 101,00
O6en
103,24 |Cyn kapToghenbHblii C BEPMULLENbIO 200 3,76 431 16,22 120,33 0,08 0,06 12,41 1,12 0,04 17,47 50,98 0,39 0,14 1,894 19,72 0,82 177,46 305,69
Ki
279,52 wiZiT:M":‘“c“a“ el 70 1118 | 906 | 2564 | 27845 | 008 | o008 | 079 | o098 | 001 || 1596 | 8646 | 006 | 0004 | 0240 | 1782 | 113 140 | 2278
199 [opoxosoe niope € Macnom CAMBOYHbIM 130 10,36 237 22,88 156,26 0,41 0,08 0 0,02 0,04 41,03 102,23 12,18 0,013 329,01 39,65 3,16 3,20 393,47
349,18 |HanuTok m3 cmecu cyxoppykTos 200 0,15 0,01 12,10 48,04 0 0 0,14 0 0 15,72 7,73 1] 0 0 2,10 0,45 0 0,27
508 |Xne6 prano-nueHuHsii 40 2,64 0,48 1584 | 7824 | 0,07 0,03 0 0 0 11,60 60,0 2,20 1,76 9,60 18,80 156 | 162,40 | 94,00
MongHuk
34532 |Komnot u3 srogHoin cmecu 200 0,040 0,01 10,44 40,5 0 0 1,50 12,00 0 2,36 1,98 0,010 0,001 0 1,02 0,08 0 8,64
Yokun
28,07 ®pykToBas Hapeska /Abnoko 80 0,24 0,24 5,88 27,00 0,02 0,012 6,00 3,00 0 9,60 6,60 0,180 1,2 4.8 5,40 1,32 156 166,800
*JIr1 225,1 |Canam uz cmecu osoweli 60 2,00 583 11,17 102,36 0,07 0,05 11,67 1,50 0,002 44,33 42,67 0,380 0,070 0,140 21,50 1,17 1,14 293,410
8013,15 E:TT:‘::SZ ARHEHERI OB R 150 360 | 55 | 2538 | 17045 | 018 | 013 | 2902 | 009 | 004 || 4156 | 10320 | 134 0 a7e | 3592 | 141 | 47484 | 637,77
66037,03 |Konautepckue uspenns/ neyeHoe 20 26 3.4 20,7 124,2 0,03 0,02 0 0 0 12,3 26,10 0 0 0 45 0,30 0 17
375,02 |Yaii c caxapom 200 0,1 0,03 10,0 37,9 0 0,01 0,06 0 0 3,2 8 0 0 6,0 26 0,52 0 15,18
0,05 Xneb nieHnYHbIA 30 3,04 0,32 19,40 9400 0,044 0,012 0,88 0 0 8,00 26,00 2,400 1,280 58 5,60 0,44 199.,6 37,2
Wror B geus *JIN 50,41 44,18| 255,49| 1669,24 1,13 0,82 97,73 38,31 0,30) 482,55 781,79 21,63 7,82 448,31 22313 14,61 1292,76] 2170,08
Wit i 1855] 487 386 | 250,2 | 15938 | 1,1 08 921 | 398 | 030 || 4478 | 7457 | 214 89 | 4530 | 2070 | 148 | 1307,2 | 20435

OPUMEMAHWME: * 3ameHa Ha OCEHHMiA nepuos




Mpunoxenune 2 k CaHMuH 2.3/2.4.3590-20

ﬁpumepuoe MEHI0 M NHIEeBan LEeHHOCTL NPUroTOBNAEeMbIX Gnog

Pauuon: O6pasoBaTtensHble yYpexaeHus BTOPHUK Ce3oH: OCEHHEe-BECeHHUIA
Hepgens: 1 BozpacT: 3-7n
e rMprem nuiLM, HaumeHoBaHKe Bniosa Macca Muweskie sellecTs SHepre- Butamutbl MuHepanbHele BelLecTBa
neii TUYECKan
HORUMR B S Y extocts| B1 B2 c A D Ca P Se 1 F Mg Fe Na K
| B r F L KKan Mr Mr mr MKr pe MKr Mr Mr MK MKr MEKr Mr Mr Mr Mr
1 2 3 4 5 3 7 3 ] 10 11 13 15 16 17 18 19 20 21 12 14
3aBTpak MONOUHbIA
15,00 |racTpoHomMs /Cbip NOPLMOHHO 7 1,63 207 | 0007 | 2508 | 0,002 [ 002 | 005 | 1820 | 007 | 6160 | 3500 | 1015 0 0 245 | o007 | s670 6,16
T ACB
I e i 200 446 | 505 | 1829 | 13503 | 007 | 016 | 130 | 005 | 006 | 12380 | 10358 | 202 | e23 | 2351 | 1645 | 032 0 173,41
376,02 |Haih ¢ caxapom 200 0.1 0,03 10,0 37,9 0 0,01 | 006 0 0 3.2 B 0 0 6.0 26 0,52 0 15,18
0,01 BaToH HapeaHoii NOPLWOHHbIRA 30 1,99 0,40 10,30 50,2 0,10 0,01 0,10 0,01 0 10,50 47,40 0 0,010 0 14,10 1,20 0 0
3aBTpak BTOpOii
389,09 |Cok hpykrosbiil nnw Cok oBOwMHOI | 100 | 0,1 ] 0,13 ] 11,1 | 46,0 | 0,02 I 0,01 I 38,50 [ 0 | 0 I 7,00 I 8,00 | 0 | 0,001 | 0 | 4,00 I 1,40 5,00 101,00
Obepn
99,81 |Cyn osolwoii "NeThuii" 200 475 730 | 9,01 187 | 019 | 017 | 790 | 012 0 2124 | 6808 | 039 | 0010 | 1,530 | 17,81 | 0.84 0 273,39
23946 |Tedbrenwu peiGHbie Noj COYCOM MONOYHbIM 70 5,65 3,06 7,07 80,45 0,05 0,06 1,08 20,01 0,01 71,74 134,24 0,57 0,003 68,130 28,69 0,77 182,6 149,79
31228 |KaprothensHoe niope ¢ Macriom crusousm | 120 260 | 769 | 1511 | 1452 | 0412 | 010 | 1495 | 005 | 005 [ 3499 | 7310 | 0840 | 0020 | 4100 | 2302 | oss | 25686 | 46366
3493  |Hanutok ua cyxodpykTos/ Uaiom 200 0,75 0,07 27,93 | 11640 | 0,01 0,03 4,60 0,144 0 0,02 22,8 0,02 0 9,36 18,16 0,48 3,596 30,06
5,08 Xneb pKaHO-NLEHUYHBINA 40 2,64 0,48 15,84 78,24 0,07 0,03 0 0 0 11,60 60,0 2,20 1,76 9,60 18,80 1,56 162,40 94,00
Monguuk
345.51 |H‘.;,n,,m,K TS PEnOR | 200 | 0,040 | 0,04 l 10,87 | 44,0 | 0,002 I 0,001 I 0,40 l 0,3 | 0 u 1,41 | 0,96 ] 0,026 | 0,176 l 0,704 | 0,78 | 0,22 1,98 23,074
VIKMH
68,19 s:zﬁgf SERCR R ST e 100 1.8 419 | 1036 | 870 | 007 | 005 | 1167 | 150 | 001 | 4433 | 427 | 0380 | 0070 | 0140 | 215 | 117 | 2560 | 29341
T o
L o e i 60 078 | 204 | 231 | 3812 | 0010 | 002 | 1131 | 09 | 0015 | 2613 | 1393 | 0170 | 0030 | o560 | 916 | 028 | o0o0%0 | o548
:;23; KOTAETS! MACHAS C OBOLLAMM TYLLEHBIMM 70 1472 | 731 | 1080 | 1979 | o008 | o011 | 628 | 002 | o1 17,77 | 9985 | 006 | 0040 | 0020 | 1881 | 148 | 28540 | 306
37502 |Hait c caxapom 200 0.1 003 | 10,0 37.9 0 001 | 006 0 0 3.2 5 0 0 6.0 26 0,52 0 15,18
My4Hoe KynuHapHoe uagenue B
BT Lo o) By T 75 571 252 | 4460 | 22531 | 040 | 005 | 013 | 001 | 003 | 2292 | 5740 | 1808 | 141 | 255 | 1023 | 071 | 12367 | o186
092 |Xne6 nwuenndroii 45 3,04 032 | 1940 | g40p | 0044 | 0,012 | 088 0 0 800 | 2600 | 2400 | 1280 | 58 560 | 044 | 1996 372
MToro B AeHb 1867]  50,02| 4069] 23049| 1519,26] 093] 083] 8805 4041 033 44335) 792,05| 2800| 1372| 13744 20568 1172| 107223 t7e7e7
ror B Aetb *NMN 1827] 49,00] 3854] 22244| 147037| 087] 080 8769] 3981] 034 42515] 763.28] 27.79] 1368 137,86] 19334] 10,83| 104672| 160004

NPUMEMAHUE: * 3amena Ha OCEHHWI nepuog




MpumepHOE MEHIO U NULIEBAanA LIEHHOCTL NPUIOTOBNAEMbIX 6ntog

Mpunoxenue 2 k CaxluH 2.3/2.4.3590-20

PauunoHn: O6pa3oBaTenbHbie yYpexaeHua cpeaa Ceson: OCEHHE-BECEHHUIA
Hepens: 1 Bo3pacT: 3-7Tn
D:i Mpuem nuww, HaumeHoBaHke BniIoAa Macca Nuuwessie BelyecTsa SHspee- Butamunsl Mhespanie suecTe
8 TUYECKan
P B X y ueHHocTe|  B1 B2 Cc A D Ca P Se ! F Mg Fe Na K
r r r r KKan mr Mr mr MEKr pe MK Mr Mr MKP MKT MKT Mr mr Mr Mr
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 13 15 16 17 18 19 20 21 12 14
3aBTpaKk MONOUYHLIA
0,19 Macno cnmBo4HOE NOPUMOHHOE 5 0,04 36 0,06 33,05 0,01 0,006 0 225 0,07 1,2 15 0,05 0 0,14 0 0,01 0,75 1.6
Kai
=TT et 200 548 | 596 | 2640 | 17976 | 045 | 014 | 104 | o005 | 006 | 10510 | 13804 | 164 | 721 | 1609 | 3452 | 105 0 172,45
351,05 |Kucenb dpykTOBbBIA 200 0,03 0,02 15,08 59,25 0,02 0,08 1,25 10,00 [ 4,40 6,27 0,01 0 0 0,85 0,08 0 67,31
0,01 BaTtoH Hape3aHoil NOPLMOHHbIH 30 1,99 0,40 10,30 50,2 0,10 0,01 0,10 0,01 0 10,50 47,40 0 0,010 0 14,10 1,20 0 0
3aBTpaKk BTOpO#
389,09 |Cok chpykrosbii/ nnu/ Cok OBOLHOM 100 0,1 0,13 1,1 | 460 0,02 0,01 3850 | 0 o | 700 8,00 0 0,001 0 4,00 1,40 4,00 [ 101,00
O6eq
102,86 |Cyn xapTodenbHblil C ropoxom 200 6,20 2,92 15,95 116,72 0,20 0,07 9,21 0,73 0,04 32,18 69,91 462 0,090 | 117,010 | 27,89 1,69 8,12 358,63
34,06 DpUKasEnbKA TYLWEHbIE B OBOLLHOM COyce 70 11,97 7.78 2,39 157,96 0,01 0,01 5,85 0,49 0 12,82 10,82 0,46 0,270 0,05 4,62 0,22 0 44,31
182,02 |Kawa pucosas C Macrom CrIMBOYHbIM 130 212 2,78 2222 121,44 0,02 0,02 0 0,03 0,04 4,60 45,95 4,56 0,440 15,090 15,12 0,32 0 30,95
349,18 |HanwuTok U3 cMecu cyxodpykTos 200 0,15 0,01 12,10 48,04 0 0 0,14 0 0 15,72 7,73 0 0 0 2,10 0,45 0 0,27
5,08 Xne6 pxaHo-NWEeHNYHbIH 40 2,64 0,48 15,84 78,24 0,07 0,03 0 0 0 11,60 60,0 2,20 1,76 9,60 18,80 1,56 162,40 94,00
Monaunk
34532  |KomnoT u3 sronHoi cmec 200 0,040 0,01 10,44 | 40,5 0 0 | 1,50 | 12,00 0 " 2,36 1,98 0,010 | 0,001 0 1,02 0,08 0 ] 8,64
Yokue
62,23 Canar 13 MOpKOBM C Caxapom 50 0,62 0,55 6,46 32,19 0,03 0,03 2,40 4,32 0 24,54 26,40 0,050 0,020 0,020 18,24 0,35 3,87 96,09
” Canam u3 ceexux osouwell (nomMudopesi,
i 02YpUbl, 36N1EHb) C PACMUMETbHBIM MACTOM 60 0,57 3,64 1,82 42,36 0,02 0,02 5,66 0 0 16,31 18,06 0,210 0,001 11,300 9,90 0,45 118,29 127,69
527222}?70,5 BapeHwki C TBOPOTOM C COycoM 170 15,73 12,87 70,56 | 465,21 0,19 0,24 0,70 0,09 0,03 126,21 | 200,35 0,81 3,640 8,05 28,38 1,45 101,88 78,96
375,02 |Yait c caxapom 200 0,1 0,03 10,0 37,9 0 0,01 0,06 0 0 3,2 8 0 0 6,0 26 0,52 0 15,18
0,92 Xneb nuweHnyHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70.32 0,03 0,009 0 0 0 6,00 19,50 1,8 0,960 4,35 4,20 0,33 149,7 279
Wroro B AeHb 1825| 49,51 37,78 | 243,64 | 1536,76 | 0,85 0,67 60,75 | 50,22 0,24 367,40 | 651,85 | 16,21 14,40 | 176,40 | 176,48 | 10,71 430,72 | 1097,19
Wroro B gexs * NN 1835| 49,46 40,87 | 239,00 | 1546,93 | 0,84 0,66 64,01 45,90 0,24 359,17 | 643,51 16,37 14,38 | 187,68 | 168,14 | 10,81 545,14 | 1128,79

MNPUMEMAHWE: * 3amMeHa Ha oceHHuii nepuog




Mpunoxenue 2 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHoe MeHIo 1 NULeBan LEHHOCTL npuroToBnaemMsix Gmog

Pauuon: O6pa3sosartencHbie yupemaeHus veTeepr Ceaon: OCEHHEe-BECEeHHUI
H 1 BoapacT: 3-7n
Ne Mpuem nuLm, Haumexoeanue Gnioga Macca Muwestie Belects Hepre- ButamuHbi MuHepanbHble BelyecTsa
Thyeckas
pew. nopuum 3 n y e B B2 c A D Ca P Se ] E Mg Fe Na K
13 r r r KKan Mr Mr Mr MK pe MKr Mr Mr MKr MKr MK Mr mr Mr Mr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 15 16 17 18 19 20 21 12 14
3aBTpak MONOYHbLI
15 [Facrporomus fceip nopuonto 7 1,63 207 | 0007 | 2508 | 0002 | 002 | 005 | 1820 [ 007 | 6160 | 3500 1,015 0 0 245 007 | 5670 6,16
K: as sauesa acnom
174,09 cﬁxf}:‘:;:““ mCEILC 200 6,64 999 | 4467 | 20547 | 011 | 015 [ 087 | 005 | 006 | 147.59 | 21956 | 1219 | 0,001 41200 | 332 | oss 000 | 17525
379,14 |Ko(ENHbIA HANWTOK Ha MOMOKS 200 3,16 268 | 1595 | 9927 | 004 | 016 | 131 | 008 | 002 | 12579 | 90,00 163 | 0001 | 150 | 1400 | 043 0,00 14521
0,01 BaToH HapeaHoi NopYMOHHBIRA 30 1,99 0,40 10,30 50,2 0,10 0,01 0,10 0,01 0 10,50 47 40 0 0,010 0 14,10 1,20 0 0
3aeTtpak BTOpO#
389,09 |Cok chpykrossiii/ wnn/ Cok osowoi | 100 o1 | 013 [ 111 | 460 | 002 | 001 ] 3850 ] 0 [ 0 T 700 800 [ © Jooo1] © [ 400 T 140 500 | 101,00
O6en
W eXen Kan C KapTodhen co
87,19 g:‘e:::;’“ WRATYETM CRBpToenen 2005 | 1,98 518 | 897 | 10887 | 001 | 001 [ 920 | 004 | 004 | 3674 | 2420 | o030 0,001 | 1350 | 1240 | o041 0 216,52
267,76 |KoTneta ua neueHu C OBOLIAMM TYWEHLIMU 70 7,82 8,08 5,54 126,64 0,04 0,06 0,40 0,55 0,050 9,93 90,92 0,04 0,090 0,020 14,15 1,47 24917 26,98
M OHHbIE WA OTBapHbIE C Macnom
202,02 Lﬂi"::q:w MRS it 130 4,97 306 | 3175 | 17454 | 008 | 002 0 0030 | 004 § 1258 | 4047 | 003 | 0720 | 1045 | 743 | o078 | 205672 | s100
349,30 |HanuTok w3 cyxobpyiTos/ Watom 200 009 [ 002 | 1261 | 50,004 | 0,004 | 0002 0 0,144 0 302 | 449 | 0021 [ 0028 | 8232 | 1461 | 013 | 3657 | 27.888
508 |Xneb praHo-nueHusHEM 40 2,64 048 | 1584 | 7824 | 007 | 003 0 0 0 11,60 | 60,0 220 | 176 | 960 | 1880 | 156 | 16240 | 94,00
Mongumuk
345,82  |Komnor "BuramuHHe" [ 200 T 004 [ 003 [ 1201 | 5008 | o T o [ 128 [1000] o I 22¢ T 165 To020 [ 0 | o | o085 | o0e o | 1116
YoKuH
5220 |Canar ua coeknbl ¢ macron pacTurensram 50 117 224 | 637 [ 4990 | 0,030 | 0020 | 188 | 0,010 0 2230 | 2521 133 | 0220 [ 2980 | 1082 | 041 | e5070 | 8508
210,13 |Omner HaTypankHLIA ¢ MacnoM CNUBOYHLIM 60 5,65 6,89 3,02 89,4 0,04 0,21 0,26 0,02 0,98 48,08 95,56 13,10 9,82 26,07 7,72 1,03 0,00 85,85
221,01 |Kawa nweHHan ¢ Macnom crmsoyHbIM 100 3,70 3,53 21,30 131,9 0,13 0,03 0,00 0,03 0,04 10,84 75,51 0,04 0,020 0,090 26,68 1,14 783,65 63,35
375,02 |Yaii ¢ caxapom 200 0.1 0,03 | 100 37,9 0 0,01 | 006 0 0 3.2 ) 0 0 6.0 26 0,52 0 15,18
0,92 |Xne6 nwennnoi 30 2,28 024 | 1476 | 7932 | 003 | 0009 0 0 0 6,00 | 19,50 18 | 0960 | 435 420 | 033 | 1497 27.9
T —— 1617] 43,96 | 4505 | 22510 | 1483,80 | 0,71 | 0,756 | 70,91 | 25,11 | 4,30 | 51899 84547 | 3381 | 1363 | 12543 | 17500 | 11,53 | 1791,02 | 1162,59

MPUMEYAHWE: * 3ameHa Ha ocenHunit nepuos



MpuMepHoe MEHI0 U NUIEBan UEHHOCTL NPMIrOTOBNAEMBIX Gnioa

Mpunoxenue 2 k CanlnH 2.3/2.4.3590-20

Pauwon: OGpa3oBaTenbHbie yUpemaeHua naTHILa Cesou: OCEHHEe- BECEHHUIA
Hepensn: 1 Boapacr: 3-7n
Ne Mpuem nuwm, HammeHosarne Gnioaa Macca Muuiesbie BewecTs r::ec;a; ButamuHbl MwuHepa-nbHele seljecTsa
pey. TopLn B K Y |yenoctel B1 B2 C A D Ca P Se I F Mg Fe Na K
r T r E Kkan Mr Mmr Mr MK pe MKI Mr Mr MK MEKI MKr Mr Mmr Mr mMr
1 2 3 5 7 8 9 10 11 13 15 16 17 18 19 20 21 12 14
3aBTpaK MOJIOYHbIH
Ka
173,14 m:;:"::z“”a" R O 200 534 | 677 | 2081 | 15026 | 016 | o016 | 087 | 005 | o006 | 13827 | s571 [ 972 | 0001 | 30610 | 6439 | 160 | 3514 | 174473
382,04 |Kakao c monokom 200 0.1 0,03 10,0 37,9 0 0,01 0,06 0 0 3,2 8 0 0 6,0 26 0,52 0 15,18
0,01 BaToH Hape3Holi NOPLMOHHbIi 30 1,99 0,40 10,30 50,2 0,10 0,01 0,10 0,01 0 10,50 47,40 0 0,010 0 14,10 1,20 0 0
3aBTpak BTOPOi
389,09 ICD" chpykToBBIA/ NN Cok OBOWHOI 100 0,1 0,13 11,1 ] 46,0 ] 0,02 0,01 | 38,50 [ 0 0 7,00 ] 8,00 | 0 0,001 | 0 4,00 1,40 5,00 101,00
06en
8192 |Bopuw n3 ceexei kanycTsl ¢ kapTodenem 200 164 5,95 9,73 2913 | 004 | 005 | 1598 | 0820 | 0000 | 4034 | 4485 | OH 0,05 141 1945 | 092 | 405420 | 176,131
Kaproghenb TyleHsli ¢ MACOM pySnexsim/
250,38 |10 Kapeoe "ro-losauwHemy” 180 11,37 11,60 | 18,10 | 25367 | 048 043 | 22,10 | o095 0,02 3469 | 12846 0,6 2,730 | 27,740 | 2646 1,93 30,34 590,08
345,19 |HanuTok u3 pyKTOBO-ArOfHOM CMecK 200 0,045 0,02 10,46 41,6 0 0 1,25 10,00 0 2,00 1,65 0,010 0,001 0,000 0,85 0,08 2,22 8,64
508 |Xneb piaHO-NWeHnuHbIA 40 264 0,48 15,84 | 78,24 0,07 0,03 0 0 0 11,60 60,0 2,20 1,76 9,60 18,80 | 156 | 162,40 94,00
Mongxuk
34574 |HanuTok u3 ualoma v SBNOK 200 0,08 0,03 12,50 | 4873 | 0,01 000 | oo01 | 0,00 | 0,27 0,40 ] 3,87 | 0,03 0,000 | 7.020 0,01 0,13 0,00 26,47
YauH
Canar n3 cBexell KanycTsl C Macnom
ABDT | iarii 50 0,67 1,02 1,76 34,30 0 0,010 1,95 0 0,00 7.22 8,39 0,34 0 0,000 429 0,27 3,120 156,00
C =
I+ 45,43 mi’fﬂ:;;:“”‘e“ IEHIYCIE CARMIGHbIN 50 0,91 205 | 230 | 3132 | o0z | o002 | 19240 | 002 0 2484 | 1687 0 004 | 002 | 789 | o032 | 23780 | o009
23632'15 TecpTenu MACHSIE C OBOWEAMM TYLLICHLIMN 80 2,80 2,41 878 658 | 007 | 007 | 509 | 004 0 7406 | 5934 | o008 | 001 | 102 | 1584 [ 112 | 3420 416
303,02 |Kawa rpeunesan ¢ Macnom CAMBOHHEIM 100 5,69 479 2798 | 180,67 | 0,19 0,03 0 0,03 0,04 1169 | 13531 | 220 0,02 8,83 90,15 | 3,04 | 23389 | 14534
375,02 |Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 10,0 37,9 0 0,01 0,06 0 0 32 8 0 0 6.0 256 0,52 0 15,18
002 [Xne6 nwexnuHbii 30 228 0,24 1476 | 7032 | 0.03 | 0009 0 0 0 6,00 19,50 18 0,960 | 4,35 4,20 0,33 149,7 27,9
UToro B feHk 1810| 3489 | 3390 | 182,12 | 1203,74| 147 083 | 85097 | 11,90 | 0,39 || 348,11 | 588,48 | 17,35 | 554 | 111,58 | 267,82 | 14,62 | 106143 | 1571,99
Wroro B gews * NN 1810| 35,13 | 34,93 | 182,66 | 1200,75| 1,19 084 | 10342 | 1192 | 0,39 | 36573 | 596,96 | 17,01 558 | 111,60 | 271,52 | 14,67 | 1296,11 | 1416,08

MPUMEYAHME: * 3amena Ha OCeHHuil nepuosa




Mpunoxenue 2 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

MpumMmepHOEe MEHIO W NHIEBAaA LEHHOCTL NPUrOTOBNAEMbIX onmog

PauuoH: O6pa3zoraTtenbHbie y4pexaeHus NOHEAENbHNK CeaoH: OCEHHE-BECEHHWA
Hepens: 2 BospacT: 3-7n
De:; Mpuem nuwwm, HanmeHosaume Gnioga Macca MNuweBbie BelecTs _I:f:—z:; ButamvHel MuHepa-nsHele Bewecraa
AopLMM B K Y |uemsocte| B1 B2 C A D Ca P Se ] F Mg Fe Na K
r r r r KKan mMr Mr Mr MKr pe MKr Mr Mr MKr MKr MKr mr Mr Mr Mr
1 2 3 4 5 6 7 8 g 10 11 13 15 16 17 18 19 20 21 12 14
3aBTpak MONOYHbIH
15,00 [acTpoHOMUA /ChIp NOPLUNOHHO 7 1,63 2,07 0,007 25,08 0,002 0,02 0,05 18,20 0,07 61,60 35,00 1,015 0 0 245 0,07 56,70 6,16
2,32 Eﬁﬁi\:’:ﬂ”ﬁ““a“ e C eIy 200 555 | 975 | 384 | 26454 | 007 | 016 | 107 | 005 | 005 | 12188 | 10744 | 162 | 0004 | 21660 | 1845 | 045 | 19258 | 153,95
382,05 |Yaii c caxapom 200 3,04 3,38 16,96 | 107,28 | 0,04 0,15 1,3 0,03 0,03 1208 | 96,55 200 | 9,000 | 22450 | 1591 0,24 38,218 | 16145
0,01 BaToH Hape3Holi NoOPLUUOHHbIRA 30 1,99 0,40 10,30 50,2 0,10 0,01 0,10 0,01 0 10,50 47 40 0 0,010 0 14,10 1,20 0 0
3aBTpak BTOpOIi ]
389,09 |Cok chpykToBbiit/ i/ COK OBOLWHOM [ 100 | o1 T o13 ] 111 ] 460 [ 002 | 001 [ 3850 [ o | o J 700 [ 800 [ 0o Jooot [ o [ 400 [ 140 500 | 101,00
O6en
87.19 E}t‘:::“f';’“e“ kanycroil c kaproeneMco | oo | 472 | 512 | 708 | 8150 | 005 | 006 | 2345 | 114 | 004 | 3674 | 2420 | o030 | 0001 | 1350 | 1240 | o041 983 | 216,52
#28  |KownETR UAGHAA C ORLUAMN TYURHBIMH O 70 1496 | 931 | 1226 | 2235 | 000 | 011 | 443 | o040 0 2544 | 10677 | o006 | 0170 | o020 | 2175 | 160 | 841 30,6
331,07 |Tomarom
202,02 fnal:‘:opf:::e VAeIMACTRARRS OMERION. 1 1ap 4,97 306 | 3175 | 17454 | o008 | 002 | 000 | 0030 | 004 | 1259 | 4047 | o003 | o720 | 1045 | 743 | o076 | 205872 | 81,09
349,18 |HanuTok u3 cMecu cyxodpykTos 200 0,15 0,01 12,10 | 4804 0 0 0,14 0 0 15,72 7.73 0 0 0 2,10 0,45 0 0,27
508 |Xne6 pKaHO-NLUEHUMHbIA 40 2,64 0,48 13,68 | 58,84 0,08 0,03 0 0,000 | 0,00 14,00 63,2 2,20 0,03 9,60 18,80 1,56 0,010 97,60
NongHuk
34532 |KomnoT ua sroaHoi cmecy | 200 | oo40 | o001 [ 1044 | 405 | o ] o | 15 [1200] o | 236 [ 198 [ ooto Jooor ] o T 102 ] 008 o | se4
YiuH
45,33 S:;ii:; e i i 50 0800 | 204 | 431 | 3840 | 0020 | 0020 | 1830 | 0550 | o000 | 2304 | 1585 | 013 | 0010 | 0410 | 872 | o020 | sso70 | s00s
*I7  |Canam osowproii “Accopmu” 60 0,92 1,26 2,71 26,01 | 0,020 | 0,020 [ 2217 | 0560 | 0,00 28,36 | 18,37 0,13 0,000 [ 0430 | 11,16 033 | 394,110 | 8579
239,46 |Tecbrenn poibHble Noj cOycoM MOMOUYHbIM 50 5,55 3,06 7,07 80,45 0,05 0,06 1,08 20,01 0,01 71,74 134,24 0,57 0,003 | 68,130 28,69 0,77 182,6 149,79
312,22 |KaprodhenbHoe niope ¢ Macnom CNMBOYHbIM 100 217 6,41 12,59 121 0,10 0,08 12,46 0,04 0,03 29,16 60,92 0,620 0,020 2,100 19,18 0,72 236,20 440,38
375,02 |Yai c caxapom 200 0,1 0,03 10,0 37,9 0 0,01 0,06 0 0 3.2 8 0 0 6.0 26 052 0 15,18
0,92 Xneb NweHnYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 66,63 0,03 0,007 0,68 0,002 0,003 8,00 19,50 18 0,003 4,35 0,01 0,33 0,14 39,3
Wroro B aeHb 1607| 47,7 455 | 2128 | 14645 0.7 0,7 103,1 52,5 0,3 561,7 | 777,3 10,4 100 | 1465 | 1777 10,9 1110,4 | 1582,0
ﬁmm 3a gews *NN 1617| 47,83 | 44,72 | 211,16 | 145212 | 0,73 0,75 | 106,99 | 5247 | 027 | 567,05 | 779,77 | 10,45 | 9,96 | 146,54 | 180,08 | 10,89 | 1419,46 | 1587,72

MNPUMEYAHWE: * 3ameHa Ha OCEHHUIA Nepuoj



lMpumepHoe MEHK0 ¥ NUIEBan LeHHOCTL NPUICTOBNAEMbIX bniop

Mpunoxenue 2 k CanlnH 2.3/2.4.3590-20

Pauunon: O6pasosaTenbhbie yUpexaenus BTOPHUK Ceaon: OCEHHe-BeCeHHNi
Hegensn: 2 BospacT: 3-7n
Ne Mpuem nuwm, HaumeHosaxwe bnioaa Msicea Muweskie BewlecTs SHepre- ButamuHel MuHepanbHbie BelecTsa
TUYeCKan
peu. nopuwu B n ¥ lisooen| B B2 c A D Ca P Se I F Mg Fe Na K
r r r E KKan Mr Mr Mr MK pe MKr Mr Mmr MKr MKr MKr Mr mr Mmr Mr
1 2 T 8 9 10 11 13 15 16 1 18 19 20 21 12 14
3aBTpaK MOMOUYHbIA
0,19 Macno criso4Hoe NOPLMOHHOE 5 0,04 36 0,06 33,05 0,01 0,006 0 225 0,07 10 1.5 0,05 1] 0,14 0 0,01 0,75 15
Kawa o an c
gaogy, (o T e 200 548 | 596 | 2640 | 17976 | 015 | 014 | 104 | 005 | 006 | 10510 | 13804 | 184 | 721 | 1609 | 3452 | 105 0 172,45
351,01 Kucenb ¢pykrosbiit 200 0,03 0,02 15,06 59,25 0,02 0,08 1,25 10,00 0 4,40 6,27 0,01 0 0 0,85 0,08 0 67,31
0,01 IEaTOH Hape3HOMN MOPLMOHHBIN 30 1,99 0,40 10,30 50,2 0,10 0,01 0,10 0,01 0 10,50 47,40 0 0,010 0 14,10 1,20 0 0
3asTpak BTOpPOi :
389,09 ]COK pYKTOBbIiH wnw/ CoK OBOLYHOM 100 0,1 l 0,13 | 11,1 46,0 | 0,02 0,01 I 38,50 ] 0 0 || 7,00 8,00 0 I 0,001 0 4,00 1,40 5,00 l 101,00 l
Obeg
102,77 |Cyn kapTodenkHslii ¢ ropoxom 200 247 3,85 17,86 117,78 0,10 0,06 14,50 1,120 0 18,68 55,86 4,62 0,01 117,01 22,08 0,88 177,460 358,63
K el
267,9 T:L’;zlimm" ISR EOE 70 1118 | 908 | 2564 | 27845 | 008 | 008 | 079 | o098 | o000 | 1596 | se4s | 008 | 0004 | 0240 | 1782 | 113 | 29500 | 2278
303,28 |Kawa rpeqHesan ¢ MacnoM CNUBOYHLIM 130 5,69 479 27,98 180,67 0,19 0,03 0,00 0,04 0,03 11,69 135,31 2,300 0,020 9,280 90,15 3,04 233,89 152,69
349,30 |HanwuTok ua cyxotbpykToB /M3ioMm 200 0,090 0,02 12,61 50,004 0,004 0,002 0 0,144 0 3,02 4,49 0,021 0,028 8,232 1,461 0,13 3,657 27,856
5,08 Xne6 pHaHO-MILeHNYHbINA 40 2,64 0,48 13,68 58,84 0,08 0,03 0 0,000 0,001 14,00 63,2 2,20 0,03 9,60 18,80 1,56 0,010 97,60
MongHuK
338,03 |®pyKT nOpUMOHHO 200 | 008 | 004 | 11,50 | 4598 [ 0001 [ o001 | 2001 | 015 o J 160 | 034 | ooo1 | 0088 | 0352 | 034 | 010 | 108 | s15 |
YHuH
62,27 Canar 13 MOPKOBK C caxapom 60 0,73 3,05 5,53 51,70 0,03 0,040 2,80 5,04 0,000 28,59 30,80 0,060 0,030 0,03 21,28 0,40 11,78 1121
CbIpHUKM 13 TBOPOTra CO CNaAKoN NOANNBKON
219,10 3 CryLLEHOrO MONOoKa 120/30 19,02 15,00 29,88 329,75 0,06 0,36 0,60 0,19 0,05 180 259,20 36,6 12,2 45,4 27,60 0,60 47,28 207,40
375,02 |Yali c caxapom 200 0,1 0,03 10,0 379 0 0,01 0,06 0 0 3.2 8 0 0 6,0 26 0,52 ] 15,18
0,05 Xneb neHnYHbIA 40 3,04 0,32 19,40 94,00 0,044 0,012 0,88 0 0 8,00 26,00 2,400 1,280 58 5,60 0,44 199,6 37,2
VHioHo B ek 1675| 52,70 | 46,75 | 237,00 | 1613,33 | 0,89 | 088 | 80,53 | 40,22 | 021 | 412,91 | 870,87 | 49,96 | 20,91 | 218,47 | 261,24 | 12,54 | 975,52 | 1378,78

NPUMEYAHWME: * 3sameHa Ha oceHHuii nepuogn



MpumepHOe MEHIO W NULLIEBaA LIeHHOCTb NPUTOTOBNAEMbIX 6niog

Mpunoxenwe 2 k CanluH 2.3/2.4,3590-20

Pauuon: OGpa3soBaTenkHbie yUpexaeHus cpeaa Ce3oH: OCEHHe-BECEHHWIA
H Bospacr: 3-7n
e Mpwuem nuwwm, HaumeHosaxue Gnoga Macea MNuweBslie BelecTe SHepre- ButamuHb MuHepanbHble BeljecTsa
TUYECKan
pey. nopuuu B H Yy T B1 B2 C A D Ca P Se I F Mg Fe Na K
r r r r KKkan Mr Mr mr MK pe MKF Mr mr MEKF MKF MK Mr mr Mr Mr
1 2 3 4 5 8 T 8 9 10 11 13 15 16 17 18 19 20 21 12 14
3aBTpak MONOYHbLIA
15,00 [acTpoHoMUA /Chbip NOPLUMCHHO 7 1,63 2,07 0,007 25,08 0,002 0,02 0,05 18,20 0,07 61,60 35,00 1,015 0 0 245 0,07 56,70 6,16
K: OYHaA OBCAHas C Macnol
TR e e 200 534 | 677 | 2081 | 15926 | 0416 | 016 | 087 | 005 | oos [ 13627 | 5571 | 972 | o001 | 39610 | 439 | 180 | 3514 | 174473
379,14 |Kodbeiinblii HANUTOK HA MONOKe 200 3,16 268 15,95 99,27 0,04 0,16 1,31 0,03 0,02 125,79 90,00 1,63 0,001 15,0 14,00 0,13 0,00 145,21
0,01 BaToH HapesHOH NOPLUMOHHBIA 30 1,99 0,40 10,30 50,2 0,10 0,01 0,10 0,01 0 10,50 47,40 0 0,010 0 14,10 1,20 0 0
3aBTpak BTOPOi
389,09  |Cok hpyxToBKI/ Wi/ Cok OBOLLHOI 100 0.1 013 | 111 [ 460 | 002 | 001 [ 3850 | o o ] 700 T 800 0 0,001 0 400 | 140 | 500 | 101,00
O6eg
99,65 Cyn osowHoii "MleTHnii" 200 475 7,30 9,01 118,56 0,19 0,17 7.99 0,12 0 21,24 68,08 0,39 0,010 1,530 17.81 0,84 0 273,39
231,11 MnoB ¢ MSCoM pyBneHHsIM 200 9,57 10,77 34,93 272,63 0,07 0,08 1,56 0,76 0,03 17,56 131,55 7.88 0,75 59,72 33,10 1,13 287,18 279,59
349,18 |HanuTtox U3 cmecu cyxodpyKToB 200 0,156 0,01 12,10 48,04 0 0 0,14 0 0 15,72 7,73 0 0 0 2,10 0,45 0 0,27
5,08 Xneb paHO-NWEHNYHBIA 40 2,64 0,48 15,84 78,24 0,07 0,03 0 0 0 11,60 60,0 2,20 1,76 9,60 18,80 1,56 162,40 94,00
Monguuk
345,83  [Komnor "BUTamMuHHbIGA" 200 0,04 003 | 1291 | 50,03 0 0 1,26 | 10,00 0 2,24 1,65 0,020 0 0 0,85 0,09 0 11,16
Yamun
4533 Canar w3 CBeKnbl C MacnoM pacTUTENbHLIM 50 0,8 2,04 4,31 38,748 0,02 0,02 18,30 0,55 0 23,04 15,85 0,13 0,01 0,41 8,72 0,29 85,07 80,08
Canam u3 ceexux osowed ¢
38,16*11 |pacmumensHbiM Macnom (momudopel/ 50 0,60 311 2,86 4425 0,04 0,02 18,56 0,54 0 26,50 15,02 0,36 0,02 21,07 19,43 0,46 199,85 213,99
oaypupi)
34,06 KoTtnera ua neyeHu ¢ 0BOLAMY TYILEHLIMA 70 7,82 8,08 5,54 126,64 0,04 0,06 0,40 0,49 0 9,93 90,92 0,46 0,270 0,05 14,15 1,47 249,17 44,31
™
2 e e e A 217 | 641 | 1250 | 121 | o010 | 008 | 1246 | 004 | 003 || 2016 | 6092 | 0620 | 0020 | 2100 | 1918 | 072 | 23620 | 44038
375,02 |Maii c caxapom 200 0,1 0,03 10,0 37,9 0 0,01 0,06 V] 0 3,2 8 0 0 6,0 26 0,52 0 15,18
0,92 Xneb6 nweHWYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0,009 0 0 0 6,00 19,50 1,8 0,960 4,35 4,20 0,33 149,7 279
WUToro B AeHbL 1847| 42,6 47,4 190,2 1341,8 0,8 0,8 83,0 30,3 0,2 480,8 700,3 25,9 3,8 138.4 220,5 11,8 1266,5 1693,1
Wroro B gexs *MMN 1847| 42,36 48,51 | 188,71 | 1347,35 | 0,86 0,82 83,26 | 30,24 0,21 484,28 | 699,48 | 26,10 3,80 159,03 | 231,20 | 11,97 | 1381,32 | 1827,01

NPUMEMAHUE: * 3amMeHa Ha oceHHUiA nepuos




MpuMepHOe MEHI0 U NUILEeBan UEeHHOCTL NPUIOTOBNAEMBIX 6nog

Mpunoxenue 2 k CanllnH 2.3/2.4.3590-20

Pauuon: O6pa3soBsartefibHble yUpexaeHun yeTeepr Ce3oH: OCEHHE-BECEHHUI
Hegensi: 2 Bozpact: 3-7n
Ne Mpuem nuww, HaumeHosaxne Bnioaa Macca Muweskie BellecTs 3uepre- BuramuHsl MuHepanbHbie BewecTsa
" TU4ECKan
petl nopLn B K Y |uensocrs| B1 B2 o A D Ca P Se I F Mg Fe Na K
r r r r Kkan Mmr mMr mMr MKr pe MKr mMr Mr MKr MKr MK Mr Mr Mr Mr
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 13 15 16 17 18 19 20 21 12 14
3aBTpak MACHOR
0,19 Macno cnMBOYKOE NOPLMOHHOE 5 0,04 36 0,06 33,05 0,01 0,006 0 22,5 0,07 1.2 1,5 0,05 0 0,14 0 0,01 0,75 1,5
e 0
174,00 mi:"‘ e i i PARE MECHOM 200 664 | 999 | 4467 | 20547 | 011 | 015 | 087 | 005 | oo | 14759 | 219,56 [ 1219 | 0001 | 41200 | 332 | 088 0,00 | 17525
375,02 |Uaii c caxapom 200 0,1 0,03 10,0 37,9 0 0,01 0,06 0 [i 3.2 8 0 0 6,0 26 0,52 i 15,18
0,01 |BaToH HapeaHoi NOPLMCHHBIN 30 1,99 0,40 10,30 50,2 0,10 0,01 0,10 0,01 0 10,50 | 47,40 0 0,010 0 14,10 1,20 0 0
3aBTpak BTOpO#
389,09 ICnx dopyKToBbIA/ M/ CoK OBOLLHOM 100 0,1 0,13 11,1 46,0 0,02 0,01 ] 3850 | 0O | o 7,00 8,00 0 0,001 | 0 | 4,00 1,40 5,00 101,00
0Oben
108,22 |Cyn kapTodhenbHbilii ¢ Kneukamu 200 2,74 3,38 14,44 | 100,79 | 0,07 0,06 7,01 0,76 0,11 16,51 | 43,91 561 0,84 2,28 13,37 0,67 180,06 | 191,88
";63‘:‘13 TedTenu ¢ CoyCOM OBOLUHBIM C TOMATOM 80 2,80 2,41 8,78 65,8 0,07 0,07 5,09 0,04 0 74,06 | 59,34 0,08 0,01 1,02 15,84 1,12 34,20 416
199  |Fopoxosoe niope C Macnom CAUBOYHbIM 130 10,36 2,37 2288 | 156,26 | 0,41 0,08 0 0,02 0,04 41,03 | 102,23 | 1218 | 0,013 | 329,01 | 39,65 3,16 3,20 393,47
34574 |Hanutok ua AGNOK U M31OMa 200 0,08 0,03 12,50 | 48,73 0,01 0,00 0,01 0,00 0,27 0,40 3,87 0,03 0,000 | 7,020 0,01 0,13 0,00 26,47
508 |Xne6 pkaHo-nleHUYHbIA 40 2,64 0,48 1368 | 58,84 0,08 0,03 0 0,000 | 0,00 14,00 63,2 2,20 0,03 9,60 18,80 1,56 0,010 97,60
Monguuk
345,32 |Komnot ua sroaHoi cmecn 200 0040 | 001 | 1044 | 405 0 o [ 150 | 1200 | 0O 2,36 198 | 0010 [ 0001 [ o [ 102 | 008 0 8,64
YokuH
59,07 |Canar ua mopkoeu c R6nokom 50 0,64 2,11 543 42,79 0,03 0,03 4,84 3,96 0 2501 | 2596 | 0050 | 0020 | 0020 | 18,16 0,66 13,41 96,09
?3221'?;' ?:ﬁ::::ﬂc Kaproenem ¢ Coycom cMeTaro-| a0 | 4500 | 1676 | 6566 | 48055 | 0180 | 021 | 189 | 0210 | 001 || 9967 | 17952 | 0240 | 215 | 346 | 2590 | 157 | 27266 | 79.75
375,02 |Yaii c caxapom 200 0,1 0,03 10,0 37,9 0 0,01 0,06 0 0 32 8 0 0 6,0 26 0,52 0 15,18
0,92 [Xneb nwennuHbii 30 3,04 0,32 1940 | g400 | 0.044 | 0012 [ 088 0 0 8,00 26,00 | 2,400 | 1,280 58 5,60 0,44 199.6 37,2
Mo = 1665| 466 424 259,3 | 1588,8 14 0,7 60,6 39,6 0,6 453,7 | 7985 35,0 4,4 4116 | 1949 13,9 708,9 1280,8

MPUMEYAHWE: * 3ameHa Ha OCEHHWIA NePUOA




Mpunoxenwe 2 k CanlMnH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHoe MEHIO W T 1] CTh MPUroTC i1x Gnitopg,
PaumoH: O6pa3oBatenbHbie YYpemaeHus nATHULE Ceson: OCEHHEe-BECEHHMI
Hegens: 2 Boapact: 3-7n
- Mpwem nuwyn, HaumeHosaxwe Gnioga - Muweskle BelLECTB OHepre- ButamuHbi MuHepanbHble BelwecTea
2 acca
TUYEeCcKan
peu. nopuumn B W ¥ LISHHOGTE B1 B2 C A D Ca P Se | F Mg Fe Na K
r r r r KKan Mr Mr Mr MKT pe MKI Mr Mmr MKr MKr MK Mr Mmr Mmr mr
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 13 15 16 7 18 19 20 21 12 14
3aBTpak MONOYHbIH
T 0 -
4001,07 G:;i:‘::z””a“ Lol 200 5,42 58 | 3177 | 19897 | 0120 | 0,140 | 104 | 005 | o008 | 10381 | 13807 | 3750 | 7.41 | 2300 | 3405 | oss | 17338 | 16893
379,14 |KodbeliHbiii HAMATOK Ha MOMOKe 200 3,16 2,68 1595 | 9927 | 0,04 0,16 1,31 0,03 0,02 | 12579 | 90,00 163 | 0,001 15,0 14,00 | 013 0,00 145,21
0,01 |BaToH Hape3HoW NOPLUOHHBIi 30 1,99 0,40 10,30 50,2 0,10 0,01 0,10 0,01 0 10,50 | 47,40 0 0,010 ] 14,10 1,20 0 0
3aBTpak BTOpOii
389,09 |Cok chpykromsil unu/ Cak 0BowHOI | 100 o1 [ o1 [ 111 | 460 [ o002 ] oot Jasso][ o [ o | 700 [ 800 [ o [oooi] o 400 [ 140 [ 500 [ 101,00
Oben
81,87 S:f:;‘_g:::“" KRACCHRCKER. HEMD £ 2005 | 150 | 466 | 985 | 8821 | 005 | o005 | 11,15 | oooe | 002 | 3604 | 4821 | oss0 | oos0 | o910 | 2097 | 104 | 599,050 | 272,56
55,22/ 331,0 :zzzf:‘::;e"“”e DA CRRNMCTEe- 210 1532 | 1874 | 26,14 | 337.44 | 0012 | 017 | 843 | 005 | 015 | 9812 | 10206 | 589 | 0030 | 62420 | 2250 | 121 | 27867 | 48458
34518 |HanuTok u3 cmeck cyxodpykTos 200 0,040 0,01 10,44 40,5 0 0 150 | 12,00 0 2,36 1,08 0,010 | 0,001 0 1,02 0,08 0 8,64
508 |Xneb pxaHo-nweHnsHbIA 40 2,64 048 | 1368 | 5884 | 0,08 0,03 0 0,000 | 0,00 1400 | 632 2,20 0,03 9,60 18,80 1,56 0,010 97,60
MonaHuk
345,19 |Hanwmok ua dpyroeo-srogHoii cmeck [ 200 0040 | 001 [ 1044 | 405 | o | o [ 150 [1200] o | 236 [ 198 [ o010 | o001 0 102 | 008 0 8,64
VYuH
21013 | OMNET HaTypanbHblil C McnoM CIIMEONHBIM 50 565 6,89 3,02 89,4 0,04 0,21 0,26 0,02 0,98 48,08 | 9556 | 13,10 | 9.82 | 26,07 | 7.72 1,03 0,00 85,85
303,28 |Kala rpeuKeBas ¢ MacrioM CrIMBOHHbIM 120 5,69 479 | 2798 | 18067 | 0,19 0,03 0,00 0,04 0,03 1169 | 13531 | 2,300 | 0020 | 9280 | 9015 | 304 | 23389 | 152,69
My4HOe KynMHapHoe usgenve B
) M s 50 3,86 168 | 2973 | 150,20 | 0,06 0,03 0,08 0,01 0,03 1528 | 3826 | 1228 | 074 2,55 6,82 047 | 12367 | 7046
375,02 |Uaii c caxapom 200 0,1 0,03 10,0 379 | o© 0,01 0,06 0 0 3,2 3 [ 0 6,0 26 0,52 0 15,18
0,92 [Xneb nweHuuHblii 30 2,28 0,24 1476 | 7032 | 003 | 0008 0 0 0 6,00 19,50 18 0,960 | 4,35 4,20 0,33 149,7 27.9
Wroro B aexb 1630 47.8 465 | 2252 | 14883 | 07 0,9 63,9 24,2 13 484,2 | 7975 43,5 19,1 169,3 | 242,0 | 13,0 | 15634 | 1639,2




